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植物油和生物多样性 

• 植物油作物约占全球农业用地的37%，而且植物油需求仍在持续增长。 
• 到 2050 年，植物油产量预计需增加 14%才能满足需求，若为了种植植物油作物而开垦自然区域，

则可能会对生物多样性造成威胁。 

• 虽然植物油是健康饮食的重要组成部分，但植物油作物的生产会对环境和社会带来一系列的影响。  

如果采用可持续生产方法，避免植物油作物扩张到自然生态系统，提高现有产量，将植物油作物主要用于

食用而不是作为动物饲料或生物燃料，以及大量提高合成油的产量，那么我们就可以减少植物油对生物多

样性的影响。 

 

问题是什么？  
植物油作物（包括大豆、向日葵、棕榈和椰子等植

物种子和果实）在全球占地约 5.43 亿公顷，约占农

作物总占地面积的 37%。 

 

投入生产植物油的土地面积正在扩大，而且预计将

继续扩大。当前，植物油作物的土地扩张速度远超

其他商品。根据植物油作物的种植方式和地点，如

果自然生态系统被开垦为新的种植园，则会给生物

多样性带来负面影响。 

 

目前，有 28%的植物油作物被用于生物柴油、动物

饲料和工业生产。假设从现在开始，植物油不再用

于非食品用途，那么，到 2050 年，植物油产量必

须提高 14%才能满足全球约 97 亿人口的需求。 

 

植物油作物的种植方式会对生物多样性产生重大影

响。植物油作物生产土地的扩张会导致森林砍伐、物

种迁移和灭绝，甚至造成局部小气候变化。  

 

热带作物（如油棕榈和大豆）向森林和稀树草原生态

系统扩张对生物多样性造成的威胁最大。此外，天然

草原和热带草原的转变仍在持续，植物油作物向北方

生态系统扩张也值得关注。 

 
 

为什么要重视这个问题？  

人类生活少不了油脂。在健康饮食中，油脂占成人每

日能量需求的25-35%，并提供人类生活必需的油脂酸

和脂溶性维生素。现代人摄入油脂的主要来源是植物

油，因此，植物油生产成为我们食物系统的重要组成

部分。  

 

然而，所有的植物油生产都有可能对环境造成严重影

响，大规模单一种植的工业化生产尤为如此。比如，

橄榄油生产的用水量最大，高达每吨 14,500 立方米，

其次是亚麻籽油、花生油和葵花籽油。而生产棉籽

油、大豆油、菜籽油、椰子油和棕榈油的用水量为每

吨 3,800 至 5,000 立方米。 

 

棕榈油是全球产量最高的植物油。与所有其他植物油

作物相比，棕榈油的产量最高，因为其单位种植面积

产油量最高；而在多种主要植物油作物中，橄榄油的

产量是最低的。然而，与棕榈油生产相关的温室气体

i 

超过三分之一的农业用地用于种植植物油作物，如图中的椰子。随着
需求持续增长，为了建立更多的种植园，自然区域遭到开垦的可能性
越来越高，最终生物多样性将受到破坏。（SJ Liew/Flickr） 
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排放量一般来说都很高，因为其生产通常会涉及热带

森林砍伐。 

 

总而言之，不断扩张发展的农业是全球生物多样性降

低的主要原因，也是导致氮和磷污染的主要因素，并

且它也与土壤退化和淡水消耗相关。从2003年到2019

年，全球耕地面积增加了9%，主要集中在非洲和南美

洲，其中约有一半（49%）的新增耕地面积取代了自

然植被。在非洲和南美洲，通过工业化农业改变土地

用途的范围最广。  
 

如何解决这个问题？ 

植物油种植和生产的某些模式可能会损害生物多样性

和气候。事实上，有多项科学研究得出了一致的结

论：土地管理集约化的程度越高，包括单一种植、灌

溉以及周边自然植被缺失，则生物多样性就越低。该

结论似乎适用于所有植物油作物。换言之，生产模式

在很大程度上决定了对生物多样性的影响。 

 

虽然所有植物油作物都占用土地，但都可以通过某些

方式降低其对生物多样性的影响。 

所有利益相关者均应权衡种植植物油作物的最佳模式

和地点、植物油作物生产的受益者，以及如何将其影

响降至最低。 

 

模式至关重要：植物油作物对自然和社区的影响取决

于其生产、筹资、交易、投机和消耗的方式与地点。

要使其危害性降至最低，利益相关者必须关注价值链

上的生产模式。再生农业、农用林业和农用化学品标

准，还有公平劳动都是良好生产模式的范例。在印度

尼西亚的一项案例研究中，在油棕榈种植园保留少量

天然树木，不仅能促进生物多样性，同时也不会显著

影响整体产油量。 

 

避免植物油作物向自然生态系统扩张：为满足 2050 年

的预计需求，植物油生产面积需要扩张数百万公顷。

若要满足这一预计需求并减少对自然生态系统的扩

张，可采用如下方法：  

 

• 发布新政策，规定植物油作物的扩张不可导致

自然生态系统的转变。 

 

• 提高合成油产量。合成油可以作为一种解决方

案，但需要大量的原料（因为微生物需要养

分）和能源支持。 

 

• 投入资金提高小型农场产量。非洲、亚洲和拉

丁美洲至少有 2.7 亿小农户，其生产量占世界

粮食供应的 70-80%以上。但由于缺乏规模效

益、生产力低下、生产技术和手段有限，这些

小农户大多因产量太低而深陷贫穷。扶持小农

户能够推动食物系统多样化，比如，促进更多

的混合种植和农用林业，为植物油生产和生物

多样性带来良好的发展机会。 

 

• 做出正确的投资。投资对于满足日益增长的植

物油需求至关重要，尤其是对于非洲而言，因

为据估计，那里的人口和需求增长速度最快。

因此，银行和其他利益相关者应开始投资于管

理有方、具可持续性的植物油作物生产。同

时，他们应确保植物油作物的生产不会在自然

生态系统中进行或涉及任何侵犯人权的行为。 

 

• 减少用于肉品生产（5%）或生物燃料

（16%）的植物油作物。这需要其他动物和能

源的原料作为替代品，同时减少肉品和能源的

消耗。  

 
 

知情权：消费者有权知晓自己消耗的油所带来的影

响。然而，针对油类消费者和投资者的客观指导往往

缺失。提高可追溯性和透明度有助于做出明智的决

策，并让生产者、投资者和买家负起相关责任。  

   

想了解更多信息？ 
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